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Pandemia COVID-19 zmieniła praktyki w zakresie higieny rąk w całej Europie
Ludzie są bardziej świadomi znaczenia regularnego mycia rąk i zaniepokojeni zagrożeniem dla zdrowia związanym z osuszaniem rąk w toaletach publicznych
Bruksela, Belgia, 19 września 2022 r. – Badanie wykazało, że od początku pandemii COVID-19 Europejczycy są bardziej świadomi znaczenia właściwego mycia i suszenia rąk. Częściej myją ręce i proszą o ręczniki papierowe do wycierania rąk ze względu na ich doskonałe właściwości higieniczne.
Badanie, przeprowadzone w 10 krajach Europy[footnoteRef:1] i sponsorowane przez ETS, miało na celu sprawdzenie podejścia ludzi do higieny rąk po wybuchu pandemii oraz zbadanie, jak zmieniły się ich nawyki i preferencje.  [1:  Belgia, Francja, Finlandia, Niemcy, Włochy, Holandia, Polska, Hiszpania, Szwecja i Wielka Brytania	] 

Aż 86% osób twierdzi, że od początku pandemii częściej myje ręce, a w Hiszpanii i we Włoszech odsetek ten wynosi ponad 90%. Ponad połowa respondentów twierdzi również, że pandemia zmieniła preferowaną przez nich metodę osuszania rąk w toaletach publicznych. Jest to szczególnie widoczne w Szwecji i ogólnie wśród osób w wieku od 35 do 50 lat. 
W przypadku większości osób pandemia zwiększyła częstotliwość osuszania rąk ręcznikami papierowymi. W większości krajów mężczyźni zmienili swoje nawyki bardziej niż kobiety, zwłaszcza w Holandii. 
Covid zwiększył również świadomość potencjalnych zagrożeń dla zdrowia związanych z używaniem elektrycznych suszarek do rąk ze względu na możliwość wydmuchiwania bakterii w powietrze. Prawie 60% osób potwierdza, że jest zaniepokojonych tym faktem. Mężczyźni są bardziej zaniepokojeni niż kobiety, a młodsi ludzie są znacznie bardziej zaniepokojeni niż starsi, przy czym 70% osób w wieku od 18 do 34 lat wie o możliwych zagrożeniach lub czytało o nich. Najbardziej zaniepokojeni są Hiszpanie, a najmniej Włosi i Brytyjczycy. 
Większość respondentów we wszystkich grupach wiekowych uważa, że ręczniki papierowe są najbardziej higienicznym sposobem osuszania rąk i woli je od każdej innej metody. Istnieją jednak spore różnice w reakcjach ludzi, którzy twierdzą, że preferowana przez nich metoda osuszania rąk nie jest dostępna: Belgowie, Niemcy i Polacy zamiast tego potrząsają rękami, podczas gdy Hiszpanie osuszają ręce chusteczką higieniczną. Prawie połowa osób podejmie działania, jeśli ich preferowana metoda osuszania rąk nie będzie dostępna, szczególnie w Finlandii (64%) i Polsce (62%).
Badanie potwierdza, że lekcje higieny rąk wyniesione z okresu pandemii COVID-19 wywarły trwały wpływ na nawyki Europejczyków. Są oni bardziej świadomi, zaniepokojeni i głośniej mówią o dostępie do preferowanej metody osuszania rąk: ręczników papierowych.
Więcej informacji na temat ankiety można znaleźć tutaj.
Koniec



Wyniki w skrócie
· Od czasu pandemii COVID-19 ponad 88% mężczyzn i 85% kobiet częściej myło ręce w ciągu dnia
· 52% osób stwierdziło, że covid zmienił ich preferowaną metodę osuszania rąk w toaletach publicznych
· 59,55% osób stwierdziło, że pandemia COVID-19 zwiększyła ich obawy dotyczące potencjalnego ryzyka dla zdrowia związanego z używaniem elektrycznych suszarek do rąk w toaletach publicznych ze względu na możliwy wzrost liczby bakterii, które są wydmuchiwane w powietrze
· 55,6% mężczyzn jest świadomych potencjalnego ryzyka związanego z używaniem elektrycznych suszarek do rąk
· 40,4% kobiet czytało o zagrożeniach dla zdrowia
· 53,7% osób uważa ręczniki papierowe za najbardziej higieniczną metodę osuszania rąk
· 57,21% osób stwierdziło, że ich ogólne postrzeganie danej instytucji mogłoby ulec zmianie, gdyby nie zapewniała ona preferowanej metody osuszania rąk
· 49,75% osób podjęłoby działania, gdyby w toalecie brakowało preferowanej metody osuszania rąk

Informacje o ETS
ETS to skrót od angielskiej nazwy Europejskiego Stowarzyszenia Producentów Wyrobów Papierniczych (European Tissue Paper Industry Association). Członkowie ETS reprezentują większość europejskich producentów higienicznych wyrobów papierniczych i produkują ok. 90% wszystkich higienicznych wyrobów papierniczych w Europie. ETS założono w 1971 r. Siedziba Stowarzyszenia mieści się w Brukseli. Więcej informacji: www.europeantissue.com
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